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hat die Ausbildung Sensomotorik mit BOSU® absolviert und mit Erfolg bestanden

BOSU® Sensomotorik

Der /die Sensomotorik mit BOSU® Trainerin kann den BOSU® mit einer grossen Ubungsauswahl korrekt und gezielt ins Training der
Koordination, Stabilisation, Gleichgewicht und Propriozeption integrieren. Er/sie ist fahig eine korrekte Kérperhaltung zu instruieren und
kann mit den Begriffen ,Positionskontrolle” und ,Bewegungskontrolle® umgehen. Er/sie kann das Training mit dem BOSU® dem
Leistungsniveau der Kunden anpassen und zu jeder Ubung Progressionen bzw. Regressionen abieten.
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