Teilnahmebestatigung

Wir bestétigen hiermit die Teilnahme von
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Workshop Yoga fiir den oberen
Riicken, Nacken und Schultern

durchgefiihrt von Power Yoga Switzerland

(bestehend aus 4 Stunden Theorie und Praxis zur Betrachtung des
Problembereiches Schultern, Nacken und oberer Riicken aus Sicht
der Yogapraxis. Auswahl und Instruktion geeigneter Asanas zur
Verbesserung der Wahrnehmung, der Kraft und der Beweglichkeit).

Datum des Workshops 27. April 2014
Ort Basel / Schweiz

Veranstalter Power Yoga Switzerland
c/o personal fitness herzig & latscha
Breisacherstrasse 54
4057 Basel / Switzerland
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